TECNICO EN INTERVENCION
ASISTIDA CON ANIMALES

PRESENTACION.

Son muchos | os casos 0 sucesos que podrian argumentar y certificar hoy en dialos enormes beneficios
gue se desprenden del estrecho vinculo que puede generarse entre el hombrey € animal. Si bien estas
sinergias pueden tener multiples finesy campos de actuaci én, no se basan exclusivamente en términos
de afecto o compafiia, sino que pueden llegar mucho mas alla

En los Ultimos afios ha crecido de forma progresiva € interés por conocer y ahondar en las
denominadas Intervenciones Asistidas con Animales, por parte de un gran nimero de entidades y
profesionales de diversos ambitos dedicados a este tipo de intervenciones.

Podriamos definir la Intervencion Asistida con Animales (IAA) como aguella ciencia aplicada que
cuenta con la participacion de animales debidamente sel eccionados y adiestrados para trabajar con
profesionales que ayuden a solucionar problemas del ser humano.

LaTerapiaAsistida con Animales es unimportante facilitador de procesos terapéuticos que contribuye
al desarrollo global de la persona, mejorando su calidad de viday proporcionando grandes beneficios
en e plano social, emocional y cognitivo.

DESTINATARIOS.

El curso esta dirigido a auxiliares de clinica veterinaria, adiestradores y educadores caninos,
voluntarios de centros de acogida de animales de compariia, amantes de los animales y
cualquier persona que desee iniciarse en el mundo de terapia asistida con animales.

OBJETIVOS

e Definir los principales conceptos tedri cos relacionados con la contextualizacion y los
agentes participantes en los procesos de 1AA.

e |dentificar cuales son los animales mas utilizados en las IAA y qué es lo que |os hace aptos
para desempefiar este papel.

o  Comprender |os beneficios delas |AA en el ambito fisico, psicolégicoy social, y cédmo se
pueden trabajar con |os distintos col ectivos.

e Especificar los principales cuidados que necesita un perro de terapia.

e |dentificar y diferenciar todos aquell os materiales necesarios para € bienestar fisicoy
mental del perro de terapia.

e Exponer las bases imprescindibles que hay que establecer ante unarelacion ddl técnicoy su
perro con € usuario y también con € experto.



TECNICO EN INTERVENCION ASISTIDA CON ANIMALES

o Determinar las caracteristicas comportamental es que influyen en la correcta el eccion de un
perro de terapia.

e Definir los principios sobre €l aprendizaje y cuéles son aquellas conductas que caracterizan
alaespecie canina.

e Analizar lafuncionalidad de aspectos basicos y determinantes en € adiestramiento.

e Establecer los cuidados pre y post intervencion que el técnico debe tener en cuenta en una
I1AA.

e Planificar € disefio, la programacion y la gjecucion de una lAA, ademés de reflexionar
sobre laimportancia que tiene eval uar todo € proceso de intervencién por medio delos
diferentes tipos de evaluacion.

ACREDITACIONES.

Al finalizar d curso, y una vez superados |os examenes, € Alumno obtiene:

e Diplomay Certificado de Profesionalidad, expedidos por nuestro Centro, con € nimero de
horas lectivas y de précticas cursadas, asi como |as calificaciones obtenidas.

¢ Diplomaexpedido por el Centro Colaborador que acredita la especialidad cursada.

CONTENIDO

MODULO 1. INTERVENCION ASISTIDA CON ANIMALES
1. Conceptualizaciony perfil profesional en lalntervencién Asistida con Animales.
o Definicion, origenesy estudios.
e Nomenclaturas:

0 Terapia Asistidacon Animales.
0 Educacién Asistida con Animales.
0 Actividades Asistidas con Animales.

e El equipo deintervencién: El experto.

o El técnico.
0 El profesional delasaludy educacion.
o El perro.

e AnimalesenlAA.
e Protocolos higiénico-sanitarios durante las |AA.
Campos de actuacion en la Intervencién Asistida con Animales.
e Areasdeintervencion.
o Aplicacién delas |AA paralos diferentes tipos de usuario:

Atencion temprana de 0 a 6 afios.
Riesgo de exclusién social.
Tercera edad.

Trastornos del comportamiento.

Discapacidad.
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MODULO 2. LA LABOR DEL TECNICO EN INTERVENCION ASISTIDA CON PERROS
1. Cuidados del perro deterapia.
e Cuidados del perro de terapia:

Alimentacion.

Ejercicio fisico.

Higiene.

Programa sanitario.

Programa conductual.

Relaciones sociales.

Desarrollo de patrones de conducta propios de laraza.

Registro y seguimiento.
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2. Materiales especificos y participacion en la Intervencién Asistida con Animales.
e Materiales especificos en |AA: Callares.
o Correas.
Platos de alimentacion y bebida.
Espacio de descanso.
Cepillos.
Peto.
Arneses.
Pel otas, mordedores, juguetes.
Material delAA.
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3. Participacionen IAA:
0 Relacion técnico/perro- usuario.
0 Relacion técnicolperro-experto.

MODULO 3. EL TECNICO EN INTERVENCION ASISTIDA Y EL PERRO COMO ANIMAL
DE TERAPIA

1. Sdeccién, mangjoy actitud del perro en la Intervencion Asistida con Animales.
e Sdeccion de perrosdelAA:

0 Lasrazas.

0 Lasetapasdd desarrollo canino.

o El entorno.

e Mangoy actitud del perroen [AA:
0 Principios de aprendizaje.
El repertorio comportamental canino.
El estrés en las sesiones de |AA.
Técnicas de mangjo.
Ejercicios basicos de manejo del perro en IAA.
Libertad y control durante las sesiones.
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o Evaluacion.
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Entrenamiento del perro en Intervencion Asistida con Animales en el contexto laboral y
domiciliar.
Entrenamiento del perro de IAA:

0 Desensibilizacion.

0 Lafuerzadelasrespuestas.

0 El empleo dereforzadores.

0 FEjercicios propios del perrode lAA.

0 Protocolos deregistro.

El perro de IAA en e domicilio:
0 LosdiasdelAA.
0 El descanso.
0 Laactividad familiar.

MODULO 4. EL TECNICO EN INTERVENCION ASISTIDA EN LA SESION DE TERAPIA

El Técnico en Intervencion Asistiday la coordinacion con € equipo de intervencion.
Coordinacién con € equipo de intervencion.

Formaciény didlogo con los expertosen TAA y EAA.

Habilidades, actitudes, aptitudes y conocimientos del &mbito de intervencion.
Disefio, programacion y gjecucion de AAA.

Proceso de evaluacion en Intervencion Asistida con Animales.

Evaluacion del perro.

Evaluacion del usuario.

Evaluacion de los objetivos.

Evaluacion de cada actividad.

Evaluacion dela sesion.

Evaluacion del espacio y el entorno.

Manejo en diferentes situaciones.

OBJETIVOS DEL MODULO 1

Definir @ concepto de Intervencion Asistida con Animales (I1AA).

Describir los antecedentes principales delas |AA.

Enumerar las principales fundaciones que realizan este tipo de intervenciones en € ambito
nacional.

Diferenciar la Terapia, la Educacion y las Actividades Asistidas con Animales.

Especificar los roles del equipo de intervencion en unalAA.

Especificar cuales son los animales mas utilizados en este tipo de intervenciones.
Describir las caracteristicas més importantes de |os animales que les capacitan para
participar en las intervenciones.

Establecer pautas de higiene para garantizar en todo momento tanto la salud de |os animales
como ladelos usuarios.
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Enumerar los beneficios de las Intervenciones Asistidas con Animales (IAA) en € ambito
fisico, psicologico y social.

Determinar |os campos de actuacién en los que se puede aplicar las |AA, en referenciaal
area cognitiva, fisica, educativay emocional.

Clasificar los distintos tipos de usuario paralos que se aplicalas IAA.

OBJETIVOS DEL MODULO 2

Identificar los principal es cuidados que debe tener un perro de terapia.

Valorar laimportancia de cumplimiento de los cuidados del perro de terapia para una
adecuada |AA.

Identificar los diferentes materiales que debe tener un perro deterapia

Especificar los materiales indispensables que se necesitan en una sesion de IAA.
Determinar las bases de la relacién que se establece entre € equipo técnico/perro y el
usuario para garantizar la efectividad de las |AA y procurar por € bienestar tanto del animal
como de | os partici pantes.

Describir larelacién técnico/perro y € experto para poder adquirir la comunicacion,
complicidad y coordinacién necesarias para llevar a cabo una buena sesién de IAA.

OBJETIVOS DEL MODULO 3

Identificar las razas mas indicadas paralas |AA y qué es o que las hace adecuadas para las
IAA.

Analizar las etapas de desarrollo canino y laimportancia que tiene una buena
sociabilizacion en su carécter.

Vaorar lainfluencia quetiene el entorno sobre e cachorro y su temperamento, lo que
determinara en un futuro que éste sea apto o no para participar enlas |AA.

Exponer los principios del aprendizaje canino: € condicionamiento clasico definido por
Pavliov y € condicionamiento operante estudiado por Skinner.

Determinar las conductas que muestra e perro para comunicarse tanto con sus iguales como
con |os humanos.

Identificar las sefiales de cal ma que emiten los perros ante situaciones de estrés o angustia.
Definir los cuatro conceptos del adiestramiento que permiten un buen manejo del perro
durante | os entrenamientos.

Describir las maneras mas adecuadas que tiene el técnico de mangjar y controlar a perro
durante una sesion de |AA.

Identificar |os aspectos basicos que deben tomarse en cuenta al momento de adiestrar aun
perro.

Definir conceptos como la habituacién, la desensibilizacién, la fuerza de las respuestas, €
empleo de reforzadores, [os gercicios propios de un perro de IAA y los protocol os de
registro.

Enumerar los principales gercicios llevados a cabo por € perro de lAA.

Observar los protocol os de registro mediante diversos model os de jemplo.

Enumerar los cuidados prey post intervencion que se deben tener en cuenta con un perro de
terapia.

Valorar laimportanciadel descanso en un perro deterapiay de la participacién enlas
actividades familiares.
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OBJETIVOS DEL MODULO 4

e Valorar laimportancia que tienela coordinacion y € didlogo del equipo de intervencion.

e Describir las caracteristicas relativas a las actitudes y aptitudes que debe poseer tanto del
técnico como e experto pararealizar una adecuada sesion terapéutica

e Determinar € tipo de herramientas y lainformacion parallevar a cabo laintervencién
terapéutica, manejando las diferentes situaci ones que puedan presentarse.

e Planificar € disefio, la programacion y la gjecucion de una lAA y laimportancia que tiene
€l hacerlo de forma idonea.

e Valorar laimportancia de llevar a cabo una evaluacion completa eintegral de unalAA.

e Analizar los aspectos clave que deben ser considerados en la evaluacién de cadarol.

e Examinar modelosy plantillas para gestionar y optimizar e proceso de evaluacion.




